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CORSO PROGRAMMA

Il corso A-WLS®, svolto in collaborazione
con ZOWORKING Academy e la direzione
scientifica del Dr. Riccardo Ristori è
progettato per fornire una formazione
teorico-pratica completa sul soccorso
avanzato in ambiente acquatico. È rivolto a
operatori sanitari con l’obiettivo di
preparare i partecipanti a gestire in modo
efficace le emergenze respiratorie e
cardiovascolari legate all’annegamento.
Il corso include sessioni teoriche e pratiche,
fortemente orientate alla simulazione
realistica tramite l’uso di manichini
computerizzati. I partecipanti verranno
formati sia come team leader sia come
membri attivi di un team di rianimazione.

Obiettivi del corso
Acquisizione di conoscenze teoriche e
abilità pratiche nel soccorso
dell’annegato
Gestione delle vie aeree, della
ventilazione e delle emergenze tempo-
dipendenti in ambiente acquatico
Riconoscimento precoce delle patologie
correlate all’annegamento
Sviluppo di capacità di lavoro in team in
scenari critici e complessi

Tematiche principali
1.Comunicazione efficace nel team
2.Riconoscimento e gestione

dell’annegamento
3.Ecografia FASD (Focused Assessment with

Sonography for Drowning)
4.Gestione vie aeree con tecnica SALAD
5.Periarresto e arresto cardiaco da

annegamento
6.Ventilazione del paziente sommerso
7.Utilizzo del DAE
8.Trattamento dell’ipotermia
9.Criteri di dimissione o ricovero

Struttura del corso
Durata: 16 ore complessive
 • 8 ore di teoria (FAD o presenza)
 • 8 ore di pratica simulativa intensiva
Modalità didattica: lezioni interattive,
addestramento su manichini, scenari
realistici


