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CORSO PROGRAMMA
FORMAZIONE IN

WILDERNESS MEDICINE:
SALVARE VITE IN AMBIENTI ESTREMI! 

Pronti a gestire un’emergenza sanitaria in
ambienti remoti e impervi? Questo corso è
stato progettato per chiunque si trovi
nella condizione di dover affrontare
un’emergenza medica in ambienti
selvaggi, escursioni o spedizioni, dove le
risorse tecnico-strumentali sono limitate.
🌄

🔑 Obiettivo del corso:
Imparare a gestire situazioni di primo
soccorso in luoghi dove l’assistenza
sanitaria può essere lontana. Il corso ti
fornirà le competenze per intervenire in
modo efficace, utilizzando tecniche e
strategie adatte a contesti a basse risorse.

💼 Chi può partecipare a questo corso?
👩‍🎓  Il corso è aperto a tutti: escursionisti,
soccorritori volontari, medici e infermieri o
chiunque desideri acquisire competenze
di primo soccorso in contesti remoti.

Cosa imparerò?
🌲 Introduzione alla medicina wilderness:
Quali sono le caratteristiche peculiari del
soccorso in natura?
🎒 Pianificazione sanitaria per escursioni:
Cosa devo mettere nello zaino per essere
preparato a un’emergenza?
🏥 Infortuni e malesseri: Come riconoscere i
segni vitali senza strumentazione
diagnostica e come eseguire le manovre di
soccorso salvavita.
🐍 Incontri con animali indesiderati: Cosa
fare in caso di attacchi da serpenti, orsi o
insetti

Il corso include momenti pratici?
Sì! 🛠️ Nel pomeriggio parteciperai a
workshop interattivi in cui imparerai
tecniche fondamentali come:
- Gestione delle ferite
- Immobilizzazioni di fortuna
- Costruzione di una barella di emergenza

Unisciti a noi per imparare a salvare vite
in condizioni estreme e difficili!
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